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卐 सिे भिन्िु सुखखनः सिे सन्िु तनरामया卐 

 सुप्रभाि बच्चों, आपका जीिन आनिंद से भरा  ो! 

 प्रत्येक हदन की भााँति,  आज पुन: आपके समक्ष पाठ्य 
सामग्री की कडी को जोडकर प्रस्िुि   ाँ । िेककन पठन- 
पठन को जारी करने से प िव कि का एक अध रा प्रश्न  ै, 
जजसे आज मैं बिा र ी   ाँ ।कि मैंने अष्ट लसद्धध एििं  
नि तनधधयों  के  विषय में चचाव ककया था ।  विलभन्न 
प्रकार की लसद्धधयों एििं तनधधयों को जानने से प िे  य  



जानना अति आिश्यक  ै कक लसद्धधयााँ क्या  ोिी  ैं?  
लसद्धध शब्द का िात्पयव सामान्यि: ऐसी पारिौककक और 
आजत्मक शजक्ियों से  ै, जो िप और साधना के द्िारा 
प्राप्ि  ोिी  ै अथावि जब व्यजक्ि अथक िपस्या और 
साधना करिा  ै िब उसे य  लसद्धधयािं और तनधधयािं 
प्राप्ि  ोिी  ैं। लसद्धधयािं आठ प्रकार की  ोिी  ैं इसलिए 
इसे अष्ट लसद्धधयों के नाम से जानिे  ैं एििं तनधधयािं नौ 
प्रकार की  ोिी  ै इसलिए इसे नि तनधधयों के नाम से 
८जानिे  ैं।  

अष्ट सिद्धिय ां  

1.अखिमा 2.  मह मा 3.ितिमा 4. गररमा 5. प्राजप्ि 
6.प्राकाम्य 7. इलशत्ि 8.  िलशत्ि  

नौ ननधिय ां 

1. पद्म 2.म ापद्म  3. नीि 4. मुकुिं द 5. निंद 6. मकर 

 7. कच््प 8. शिंख 9.रुिव  



 साधारि रूप से अष्ट लसद्धधयों और नि तनधधयों को 
 म इस रूप में जानिे  ैं कक इनके विलभन्न चरिों में, 
मनुष्य विलभन्न शजक्ियािं प्राप्ि करिा  ै जजसके बि 
पर ि  अपनी इच्छा अनुसार अपने -आपको िश में 
करिा  ै और अपनी इच्छा अनुसार जो चा िा  ै ि  
कायव प िव करिा  ै।  धनधान्य से भरा -प रा भी र िा 
 ै। विशेष इसके बारे में जानकारी न देिे  ुए, अब  म 
िोग अपने पाठ्य सामग्री पर आिे  ैं।  म िोग 
रसखान के सिैया को पढ़ र े थे। सिैया में आज 
िीसरा पद पढेंगे िीसरा पद इस प्रकार  ै – 

मोरपख  सिर ऊपर र खखहौं,ग ांज की म ल्र गरें 
पहहरौंगी । 

ओहि पपतम्बर लै लक टी बन गोिन ग्व ररन िांग 
फिरौंगी।। 

भ वतो वोहह मरो रस्ख नन िों तेरे कहे िब स्व ांग 
करौंगी। 



य  म रली म रलीिर की अिर न िरी अिर  न 
िरौंगी।।  

 प्रसिंग- 

 प्रस्ििु सिैया में कवि रसखान ने कृष्ि के प्रति 
गोवपयों के अतिशय प्रेम का  ििवन करिे  ुए क ा 
कक गोवपयािं उनकी बािंसुरी को अपनी सौि मानिी 
 ैं।य ािं पर गोवपयों के द्िारा  कृष्ि को दी जाने 
िािी उिा ना के बारे में भी ििवन  ै । 

 व्य ख्य - कवि रसखान गोवपयों के माध्यम से क िे 
 ैं कक गोवपयािं क  र ी  ै,  सखी मैं श्री कृष्ि का 
रूप बना ि िंगी, मैं उनकी िर  अपने लसर पर मोर 
पिंख धारि कर ि िंगी िैजिंिी मािा गिे में धारि 
करूिं गी िथा पीिािंबर िस्र भी धारि करूिं गी, िकुटी 
भी ि िंगी और ग्िािों के सिंग िन में भी विचरि 
करूिं गी ।ि   आगे क िीिं  ै , उसे माधि ब ुि प्यारे 



 ैं ।कृष्ि ब ुि प्यारे िगिे  ैं और उनके क ने पर 
ि  कृष्ि के स्िरूप को अपने ऊपर धारि कर िेंगी 
और कृष्ि बनने का करेंगी। अथावि ्कृष्ि बनने का 
नाटक करेंगी ।इसके साथ ि  सखी के सामने एक 
शिव  भी रखिी  ैं ि  य  सब कर सकने के 
बािज द कृष्ि के अधरों पर यानी कक कृष्ि के  ोठों 
पर जो मुरिी विराज र ी  ै ,कृष्ि के  ोठों पर जो 
ििंशी शोभायमान  ोिी  ै उसको कभी अपने  ोठों से 
न ीिं िगा सकिी। य ािं पर गोवपयािं कृष्ि की बािंसुरी 
को अपना सौि मानिी  ैं और इसलिए िे सारे 
स्िािंग रचने के लिए िैयार  ै कृष्ि के स्िरूप को 
अपने ऊपर डािने के लिए िैयार  ै सब कुछ ि  
कृष्ि के जैसा  ी करेंगी परिंिु कृष्ि की  बािंसुरी,  
जो कृष्ि के  ोठों पर ब ुि  ी शोभा देिी  ै, उन 
बािंसुरी को ये गोवपयािं अपने   ोठों िक न ीिं 
िाएिंगी।गोवपयों को बााँसुरी  से इष्याव  ो र ी  ै। य ािं 



पर रसखान ने गोवपयों के बािंसुरी के प्रति सौतिया 
डा  को दशावया  ै। उनकी ईष्याव को दशावया  ै । 
कृष्ि के प्रेम को िो ि  चा िी  ैं परिंिु कृष्ि की 
बािंसुरी से उन् ें ब ुि  ी इष्याव   ै क्योंकक  कृष्ि 
कभी भी अपनी बािंसुरी को न ीिं छोडिे  ैं । मेशा 
अपने साथ रखिे  ैं इसलिए गोवपयों को कृष्ि के 
बािंसुरी से ईष्याव  ो र ी  ै। 

पवसिष्ट अर्थ 

•  प्रस्त त  क व्य में ब्रजभ ष  की ि ांदर कोमल 
योजन  है। 

• गोपपयों क  हठ भ व अनत आकषथक है भक्तत 
रि की ि ांदर छट  है। 

•  भ ष   िरि एवां प्रव हमयी   है। 



• म रली म रलीिर तर्  अिरन अिर न  मैं 
यमक अलांक र एवां अन प्र ि अलांक र की क व्य 
िौंदयथत  की  है। 

कहठन िब्द र्थ- 
 भ वतो - अच्छ  लगन  
अिरन-होठों पर 

अिर न-होठों पर नहीां 
म रली-ब ाँि री  

म रलीिर-श्री कृष्ण  

 छ त्र क यथ- 

हदए गए पद को एवां उिके भ व र्थ को अपनी 
उत्तर प क्स्तक  में सलखखए एवां य द करें 

            िन्यव द 

            क म री पपांकी “क ि म”  

 



 


